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ISTITUTO DI MEDICINA DELLO SPORT DI TORINO -  F.M.S.I.

Il corso si svolgerà presso l�’Istituto di Medicina dello Sport di Torino

   Iscrizioni aperte a:
- Medici della F.M.S.I. della Regione Piemonte
- Medici specializzandi (medicina dello sport, ortopedia, fisiatria)
- Fisioterapisti
- Chinesiologi

CORSO NELL’AMBITO DEL PROGRAMMA F.M.S.I. DI FORMAZIONE TERRITORIALE
Il corso si terrà in presenza per un numero limitato di persone. Per tutti gli altri è previsto il collegamento 
online. Segnalare la preferenza in fase di iscrizione (controllo presenze a inizio e fine lavori).

PER ISCRIZIONI: segreteria.presidenza@imsto.it

8.30		 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI ED INTRODUZIONE

8.40		 SPORT NELL’ANZIANO: ANALISI EPIDEMIOLOGICA - F. Scarzella

9.00		 SARCOPENIA: UNA REALTÀ ATTUALE - M. Andrighetti

9.20		 NUTRIZIONE E METABOLISMO NELL’ANZIANO - D. Capra

9.40		 CARDIOLOGIA DELLO SPORT NELL’ANZIANO - M. Di Cuia

10.00	 RITORNO ALLO SPORT DOPO INTERVENTI DI PROTESI ARTICOLARE

		  ARTO INFERIORE: A. Bertelli

		  ARTO SUPERIORE: D. Blonna

10.40	 COFFEE BREAK

11.00	 RISVOLTI PSICOLOGICI - V. Onorato

11.20	 PRESCRIZIONE DELL’ESERCIZIO FISICO E PALESTRE DELLA SALUTE - G. Parodi

11.40	 PROBLEMI DI IDONEITÀ ALLO SPORT NELL’ANZIANO - G. Serughetti

12.00	 DISCUSSIONE E CONCLUSIONI

12.30	 CHIUSURA LAVORI

LO SPORT NELL’ANZIANO

Coordinatori A. Bertelli, G.P. Ganzit
Chairman C. Picco
Moderatori R. Presta, M. Martore, C. Tarozzo

22 Febbraio 2025 ore 9.00/12.30

SEMINARIO UNIVERSITARIO TRAUMATOLOGIA E MEDICINA DELLO SPORT

CORSO DI FORMAZIONE DI MEDICINA DELLO SPORT DELLE ASSOCIAZIONI 
MEDICO SPORTIVE DILETTANTISTICHE DEL PIEMONTE


